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Groupe des activités physiques de pleine nature 



NIVEAU I 


COURSE D'ORIENTATION 


Compétences communes 


Exemples de compétences spécifiques 
Exemples de connaissances 

1. Accepter de s'engager en groupe restreint dans un milieu sécurisé et présentant des contraintes limitées: peu d'obstacles et force modérée des éléments. Préparer et vérifier l'état de son matériel. 

2. Prendre en compte les éléments les plus caractéristiques du milieu pour construire un déplacement le plus sûr possible. 

3. Connaître et appliquer les règles essentielles de sécurité et de respect de l'environnement. 


SE PREPARER A L'ACTIVITE 

· Etablir une relation entre les éléments simples observés du terrain et leur représentation sur la carte.

DANS L'ACTIVITE

· Choisir et suivre avec ses partenaires des lignes directrices simples pour se rendre à la balise.

· Identifier et choisir en commun un ou des points caractéristiques de concertation.

· Alterner selon la progression du groupe les moments forts de course à allure soutenue et les moments faibles de course à allure modérée et de concertation.

· Respecter les limites d'espace et de temps.

· Respecter l'esprit orientation. 


La lecture de carte:

* La codification des éléments simples de planimétrie (construction de l'homme) et d'hydrographie.

* L'identification du départ, des postes et de l'arrivée.

* L'orientation de sa carte au moyen de repères remarquables sur le terrain.

* L'utilisation éventuelle de la boussole.

* L'identification du choix de la direction la plus appropriée pour aller au premier poste et aux suivants.

* La mémorisation et la sélection de points clefs pour élaborer la suite de son itinéraire (notion de points d'arrêt).

* L'attitude de course sur les chemins (entre 2 points d'arrêts) et à proximité du poste.

* Sa localisation permamente au fur et à mesure du déplacement.

* L'espace délimité par les lignes d'arrêts périphériques, les secteurs interdits.

* Les démarches pour se recaler en cas d'erreur: sa localisation, le repérage des axes principaux.

* Retour au point de départ, respect de l'horaire.

* Le respect des postes en place.

* La validation du carton de contrôle.

* Le respect du milieu naturel. 

* Quelques notions d'entraide et éventuellement de premiers secours. 

Compétences générales retenues prioritairement 





1. Sur le plan des ressources:

Développer les ressources principales qui permettent la réalisation d'un type d'expérience.

2. Sur le plan des méthodes:

Situer son degré de réussite à partir d'informations et de critères simples donnés par l'enseignant.

3. Sur le plan de la santé:

S'engager dans l'activité à des intensités plus ou moins élevées.

4. Sur le plan de la citoyenneté:

Connaître, comprendre et respecter les règles en vigueur dans le groupe.

5. Sur le plan de la sécurité:

Reconnaître et respecter les principales caractéristiques du milieu de pratique pour s'y engager sans peur et sans risque.

6. Sur le plan de la maîtrise de la langue française:

Décrire ce que l'on fait pour comprendre ses réussites ou ses échecs. 



